Liberarsli dal fumare
Come fare

Da Casa Mia - Un Posto in piu per parlare

Metodo Pratico del Dott. Paolo Rovera

A) Teoria psicologica;
perche la persona
fuma.

Dalla causa al sintomo
e come liberarsi dal
sintomo del fumare.

B) Tecnica del rimedio -
Come fare
( profilassi o rimedio )

C) Le Vignette

D) La Firma in Cartaceo
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METODO

Tecnica decontrattiva con esercizi e vignette per una facile comprensione
del Metodo

A) Teoria psicologica

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit.
Ut a sapien. Aliguam aliquet
purus molestie dolor. Integer
quis eros ut erat posuere
dictum. Curabitur dignissim.
Integer orci. Fusce vulputate
lacus at ipsum. Quisque in
libero nec mi laoreet volut-
pat. Aliquam eros pede, scel-
erisque quis, tristique cursus,
placerat convallis, velit. Nam
condimentum. Nulla ut maur-
is. Curabitur adipiscing, maur-
is non dictum aliquam, arcu
risus dapibus diam, nec solli-
citudin quam erat quis ligula.
Aenean massa nulla, volutpat
eu, accumsan et, fringilla

eget, odio. Nulla placerat
porta justo. Nulla vitae turp-
is. Praesent lacus.

Vestibulum ante ipsum
primis in faucibus orci luctus
et ultrices posuere cubilia
Curae; Aliquam ultricies la-
cus eu dui. Duis viverra risus
et eros. Aenean odio dolor,
tristique quis, commodo id,
posuere sit amet, dui. Pel-
lentesque velit. Aliquam erat
volutpat. Duis sagittis nibh
sed justo. Sed ultrices nisl
sed pede.
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Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipis-
cing elit. Ut a sapien. Ali-
quam aliquet purus molestie
dolor. Integer quis eros ut
erat posuere dictum. Curabit-
ur dignissim. Integer orci.
Fusce vulputate lacus at
ipsum. Quisque in libero nec
mi laoreet volutpat. Aliquam
eros pede, scelerisque quis,
tristique cursus, placerat con-
vallis, velit. Nam condi-

mentum. Nulla ut mauris.
Curabitur adipiscing, mauris
non dictum aliguam, arcu
risus dapibus diam, nec solli-
citudin quam erat quis ligula.
Aenean massa nulla, volut-
pat eu, accumsan et, fringilla
eget, odio. Nulla placerat
porta justo. Nulla vitae turp-
is. Praesent lacus.
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2 )Tecnica del rimedio- Esercizi

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit.
Ut a sapien. Aliguam aliquet
purus molestie dolor. Integer
quis eros ut erat posuere
dictum. Curabitur dignissim.
Integer orci. Fusce vulputate
lacus at ipsum. Quisque in
libero nec mi laoreet volut-
pat. Aliquam eros pede, scel-
erisque quis, tristique
cursus, placerat convallis,
velit. Nam condimentum.
Nulla ut mauris. Curabitur
adipiscing, mauris non
dictum aliquam, arcu risus
dapibus diam, nec sollicitud-
in quam erat quis ligula.
Aenean massa nulla, volut-
pat orem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipis-
cing elit. Ut a sapien. Ali-
quam aliquet purus molestie
dolor. Integer quis eros ut
erat posuere dictum. Curabit-
ur dignissim. Integer orci.
Fusce vulputate lacus at
ipsum. Quisque in libero nec
mi laoreet volutpat. Aliguam
eros pede, scelerisque quis,
tristique cursus, placerat con-
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vallis, velit. Nam condi-
mentum. Nulla ut
mauris.  Curabitur
adipiscing, mauris

non dictum ali-
quam, arcu risus
dapibus diam, nec
sollicitudin ~ quam

erat quis ligula.
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Nulla ut mauris. Curabitur
adipiscing, mauris non
dictum aliquam, arcu risus
dapibus diam, nec sollicitud-
in quam erat quis ligula.
Aenean massa nulla, volut-
pat eorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipis-

cing elit. Ut a sapien. Ali-
quam aliquet purus
molestie dolor. In-
teger quis eros ut
erat posuere
dictum. Curabitur
dignissim.  Integer
orci. Fusce vulputate
lacus at ipsum.
Quisque in libero nec mi
laoreet volutpat. Aliquam
eros pede, scelerisque quis,
tristique cursus, placerat
convallis, velit. Nam condi-
mentum. Nulla ut mauris.
Curabitur adipiscing, mauris
non dictum aliquam, arcu
risus dapibus diam, nec solli-
citudin quam erat quis
ligula. Aenean massa nulla,
volutpat e orem ipsum dolor
sit amet, consectetuer adip-
iscing elit. Ut a sapien. Ali-
quam aliquet purus molestie
dolor. Integer quis eros ut
erat posuere dictum. Cur-
abitur  dignissim. Integer
orci. Fusce vulputate lacus
at ipsum. Quisque in libero
nec mi laoreet volutpat.
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orem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit.
Ut a sapien. Aliguam aliquet
purus molestie dolor. Integer
quis eros ut erat posuere
dictum. Curabitur dignissim.
Integer orci. Fusce vulputate
lacus at ipsum. Quisque in
libero nec mi laoreet volut-
pat. Aliguam eros pede, scel-
erisque quis, tristique
cursus, placerat convallis,
velit. Nam condimentum.
Nulla ut mauris. Curabitur
adipiscing, mauris non
dictum aliquam, arcu risus
dapibus diam, nec sollicitud-
in quam erat quis ligula.
Aenean massa nulla, volut-
pat e orem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipis-

cing elit. Ut a sapien. Ali-
quam aliquet purus molestie

dolor. Integer quis eros ut
erat posuere dictum. Curabit-
ur dignissim. Integer orci.
Fusce vulputate lacus at
ipsum. Quisque in libero nec
mi laoreet volutpat. Aliquam
eros pede, scelerisque quis,
tristique cursus, placerat con-
vallis, velit. Nam condi-
mentum. Nulla ut mauris.
Curabitur adipiscing, mauris
non dictum aliguam, arcu
risus dapibus diam, nec solli-
citudin quam erat quis ligula.
Aenean massa nulla, volut-
pat e orem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipis-
cing elit. Ut a sapien. Ali-
quam aliquet purus molestie
dolor. Integer quis eros ut
erat posuere dictum. Curabit-
ur dignissim. Integer orci.
Fusce vulputate lacus at

ipsum. Quisque in libero nec
mi laoreet volutpat. Aliguam
eros pede, scelerisque quis,
tristiqgue cursus, placerat
convallis, velit. Nam condi-
mentum. Nulla ut mauris.
Curabitur adipiscing, mauris
non dictum aliquam, arcu
risus dapibus diam, nec solli-
citudin.
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